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Introducere

Eu abia implinisem cinci ani in 1973 cand cartea, deve-
nitd deja cult, a romancierei Nancy Friday My Secret Garden:
Women'’s Sexual Fantasies [tradusd in limba romdnd de
Ruxandra Comsa cu titlul Fantasmele erotice ale femeilor,
Trei, 2008], a ajuns pe rafturile librdriilor si in posetele feme-
ilor din SUA; aveam doar sapte ani ciand a ajuns la femeile
engleze din clasa de mijloc. Fantasmele erotice ale femeilor
era dovada cd femeile aveau o viafd eroticd lduntricd la fel de
bogatd si diversd ca bdrbatii. In sfarsit, iati o carte in care
femei obisnuite, tinere si in varstd — ,tu, eu si vecina noastrd
de aldturi” — vorbeau onest despre excitare, masturbare, fan-
tezii si dorinte sexuale. In mintile lor, nimic nu era interzis.

Ceea ce dezviluia cartea lui Friday era faptul cd, pentru
unele dintre noi, sexul de care avem parte in imaginatia noas-
trd poate fi mai stimulant decat aspectele fizice ale oricdrei
acupldri, indiferent cat de pasionald ar fi. Neconstrianse de
normele sociale impuse, de propria constiintd sau, poate, de
teama de a ne face partenerii sd se simtd incomod, in ima-
ginatia noastrd ne putem rdsfdta cu cele mai adanci si mai
transgresive dorinte. La inceput, cartea a fost provocatoare,
chiar revolutionard, apoi a devenit o lecturd obligatorie, un
bestseller international cu milioane de exemplare vandute.

Nu stiu dacd mama mea, care lucra ca analist de sis-
teme, avea vreun exemplar al cdrtii lui Friday. Cu sigurantd
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casa noastrd nu era vreun loc puritan, in care astfel de lecturi
sd fi fost privite cu dezaprobare — dar, oricat de liberald a
fost copildria mea, nu era genul de carte pe care mama sd
fi ldsat-o deschisd pe mdsuta de cafea. Odatd, cand eram
adolescentd, am gdsit in casa vecinilor nostri un exemplar
al cdrtii Povestea lui O, infamul roman erotic al lui Anne
Desclos, ascuns in spatele unei perne de canapea, si evident
cd am rdsfoit cateva pagini. $i, cand eram mult mai micd,
imi amintesc cd am intrat din intamplare intr-un living unde
cineva ldsase televizorul pornit si am rdmas paralizatd de fas-
cinatie privind cuplul de pe ecran angrenat in niste activititi
destul de caste, dar in mod evident ilicite. Incd imi amintesc
obrajii infierbantati, inima ludnd-o la galop si rusinea in-
tensd care m-a cuprins.

Am citit prima datd Fantasmele erotice ale feme-
ilor cand md pregdateam sd joc rolul terapeutei specializate
in probleme sexuale, Dr. Jean Milburn, in serialul TV Sex
Education (Educatie sexuald). Scrisorile si interviurile din
acea carte erau incredibil de intime si extrem de viscerale.
Onestitatea lor nefiltratd si dureroasd m-a cutremurat. Nu erau
finisate si nici nu aveau pretentii literare; pdreau sd vind direct
din miezul misterios al celor mai profunde dorinte ale femeilor.
Imaginatia umand are putine limite, iar dorintele si fanteziile
noastre sexuale nu fac exceptie, desi sunt incd tratate ca un
subiect tabu. Friday a conceput cartea ca rdaspuns la obiectia
formulatd de un editor bdrbat cu privire la o fantezie eroticd
dintr-unul dintre romanele ei, un rdaspuns considerat atat de
periculos, incat a fost interzis in Irlanda. In egalid mdsurd,
plasarea in prim-plan a fanteziilor femeilor a iscat intrebdri
controversate — oare isi doreau femeile sd transforme aceste in-
chipuiri in realitate? Ce insemna sd ai o fantezie neobisnuitd,
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interzisd sau chiar ilegald? Ce ne-ar putea spune asta despre
rolurile de gen standard, care le-au fost impuse femeilor?

S-au schimbat atat de multe in relatiile noastre sociale
si sexuale in cei cincizeci de ani care au trecut de la prima
publicare a cdrtii Fantasmele erotice ale femeilor. Oare s-au
schimbat si cele mai profunde dorinte lduntrice ale femeilor?
Sunt o femeie, cu propria mea viafd sexuald si propriile mele
fantezii, si eram curioasd sd aflu in ce fel fanteziile unui grup
format din diverse femei erau asemdndtoare sau diferite de
ale mele.

Cartea pe care o tii in mdini s-a ndscut in urma unei in-
vitatii formulate femeilor din intreaga lume. ,Draga Gillian”
a fost un apel adresat femeilor pentru a-si impdrtdsi fanteziile
sexuale, gandurile si sentimentele pe care multe dintre noi le
avem in minte, dar pe care le verbalizdm atat de rar. O sansd
de a aduna laolaltd vocile femeilor din intreaga lume intr-o
noud carte a fanteziilor, pentru o noud generatie. Editorii mei
au creat un portal unde scrisorile puteau fi trimise anonim. Si
am asteptat... Aveam atdt de multe intrebdri: oare femeile vor
gdsi ceva interesant sau erotic in propunerea noastrd de a-gi
asterne pe hdrtie si a-si impdrtdsi gandurile intime cu restul
lumii? De fapt, ce s-ar schimba atunci cand transformdm
ceea ce este, prin natura sa, privat in ceva public? Cum vor
raspunde oamenii? La incheierea termenului de predare a
scrisorilor, acestea insumau 800 000 de cuvinte — primisem
suficient material pentru cel putin opt volume. Era limpede
cd exista o nevoie.

Apelul formulat pentru trimiterea scrisorilor a declansat
un val de mdrturisiri directe, sincere, sfasietoare, amuzante
si, uneori, de-a dreptul licentioase, care au scos la lumind
fantezii la fel de intense si de diverse precum autoarele lor.
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Scrisori de la femei care nu si-au mai exprimat niciodatd in
fata cuiva — nici cu voce tare, nici in scris — secretele lor
sexuale, cu exceptia unor franturi dezviluite accidental, la un
pahar, cu o prietend apropiatd sau, in toiul pasiunii, cu un
partener. Era evident cd participarea la ,Dragd Gillian” a fost
pentru ele un proces in egald mdsurd eliberator si ilicit. Erau
scrisori de la adolescente care incd nu avuseserd prima lor ex-
perientd sexuald; de la femei singure prinse in ciclul nesfarsit
al combinatiilor online si al aventurilor de o noapte; de la
femei epuizate, cu copii mici; de la femei cdsdtorite sau aflate
in relatii de lungd duratd, frustrate de rutina de zi cu zi; femei
transgender si persoane care se identificd drept nonbinare; si
femei in varstd de 60 sau 70 de ani, care descoperd cd existd
incd multe de explorat in viata sexuald post-menopauzd. Erau
scrisori de la femei din toatd lumea — din Columbia pand
in China, din Irlanda pand in Islanda, din Lituania pand in
Libia, din Noua Zeelandd pand in Nigeria, din Romania pand
in Rusia. Scrisori de la femei pansexuale, bisexuale, asexuale,
aromantice, lesbiene, heterosexuale si queer.

Ca societate, avem obiceiul de a incadra femeile in di-
ferite categorii, limitandu-le si restrangandu-le identitdtile
si rolurile — partenera sexuald seducdtoare, mama grijulie,
femeia inteligentd de carierd. Cu toate acestea, fanteziile de-
monstreaza cd nicio femeie nu are o singurd identitate. Am
vrut sd contest aceste categorisiri in care femeile sunt fortate
sd se incadreze; si totusi! O carte trebuie sd aibd structurd
si organizare! Acest lucru a ficut ca procesul de realizare a
cdrtii sd fie in egald mdsurd provocator si fascinant: am gdsit
o pldcere imensd in procesul de aldturare a scrisorilor, creand
un sistem si observand cum cartea prinde formd intr-un ritm
aparte care, pe alocuri, pdrea poetic. Textele primite m-au
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ficut, de asemenea, sd reflectez asupra propriei identitdti:
etichetele de actritd, mamd, partenerd, activistd, femeie
americano-britanicd. $i astfel, avind acest lucru in minte §i
respectand natura acestui proiect, mi-am trimis si eu propria
scrisoare pentru carte. Eram curioasd sd vid cum s-ar incadra;
s-ar integra natural §i — desi nu vom sti niciodatd! — ar
corespunde oare agsteptdrilor si presupunerilor oamenilor cu
privire la mine?

Pentru mine, sexul nu a fost niciodatd un concept static,
ci mai degrabd ceva care se adapteazd si se schimbd pe md-
surd ce cresc si md transform cu fiecare noud etapd a vietii.
O parte importantd din acest proces a fost intotdeauna legatd
de gandire si de sentimente, nu doar de actiune. Ca actritd,
existd o permisiune inerentd in miezul meseriei mele de a md
abandona unei realitdti alternative, ceea ce este chiar definitia
fanteziei. Femeile pe care le intruchipez, ale cdror lumi le
explorez au, de asemenea, vieti interioare, dorinte si fantezii
care sunt esentiale pentru a intelege ce le motiveazd. $i o bund
parte dintre ele m-a invditat despre sex si sexualitate.

Cand am citit pentru prima datd Fantasmele erotice ale
temeilor, ceea ce m-a impresionat cel mai mult a fost senti-
mentul coplesitor de rugine resimtit de femei. Pentru femeile
din 1973, recunoasterea dorintelor lor sexuale lduntrice —
fatd de ele insele, ca sd nu mai vorbim de altii — era insofitd
de o jend profundd. Sigur cd m-am intrebat — oare lucrurile
stau altfel in secolul doudzeci si unu? Avand in vedere vizi-
bilitatea tot mai mare a comunitditilor LGBTQIA+, industria
porno de miliarde de dolari si serialele dramatice de televizi-
une precum Sex Education (Educatie sexuald), Euphoria
(Euforia) si Normal People (Oameni normali), care atrag
zeci de milioane de spectatori, ai putea crede cd aceste ganduri
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si conversatii fac parte zilnic din viata femeilor, nu-i asa? Ei
bine, nu chiar.

Am fost surprinsd sd descopdr cd un numdr mare de
femei din zilele noastre continud sd isi pdstreze fanteziile
doar pentru ele. Multe dintre cele care mi-au scris sunt femei
cu voci puternice, mandre §i sigure pe ele, care isi asumd i
se bucurd de puterea lor sexuald, dar la fel de multe si-au
exprimat sentimentele de rusine si vinovdtie pe care le resimt
in cdutarea confortului si satisfactiei sexuale. Dupd cum scrie
una dintre autoarele scrisorilor: ,De multe ori md intreb de
unde vine rusinea legatd de dorintele mele. Oare $i ceilalfi se
simt rusinati si pretind cd nu sunt?” Pentru multe femei, fan-
teziile sexuale nu au cum sd fie altceva decdt un secret bine
ascuns. Sd citesc despre experientele trdite direct de cele care
se afld in tdri unde normele sociale — sau, in unele cazuri,
legea — exclud posibilitatea de a avea altceva in afard de o
relatie heterosexuald si sex doar in cadrul cdsdtoriei, a fost
ca si cum m-as fi dezmeticit. Dar chiar §i colaboratoarele
din societdti asa-zis liberale scriu despre ,rusine”, ,jend” sau
yvinovitie”, despre frica sau reticenta lor de a vorbi cu un
partener despre ceea ce gandesc cu adevdrat atunci cand fac
sex cu acesta sau, adesea, cand se masturbeazd singure.

Dar, si acest ,dar” este unul foarte important, nu sunt o
expertd si nu am calificdri profesionale in acest domeniu. Sunt
actrifd de meserie si prin urmare nu voi face o analizd a aces-
tor scrisori si nici nu le voi interpreta. Rolul meu este sd vi le
prezint asa cum sunt, pentru ca voi sd le savurati fdrd niciun
filtru. Am fost mereu intrigatd de fanteziile sexuale si imi vid
rolul in aceastd carte ca pe cel al unui curator, care adund §i
ghideazd aceste voci diverse si uimitoare, aranjandu-le sub
forma unei cdrti. A fost o cdldtorie incredibild si extrem de
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satisfdcdtoare sd vdd cat de diferite suntem, dar si cdt de
universal de asemdndtoare. Aceastd carte este o platformd
pentru vocile femeilor, care ne permite, in deplin anonimat,
nu doar sd impdrtdsim ce avem de impdrtdsit cu restul lumii,
ci, paradoxal, sd fim vdzute si auzite. Vreau sd tnldtur tabuul
legat de fantezii si sd aduc in locul lui bucuria si entuziasmul,
cu speranta cd aceastd carte, aceste scrisori, prin dezvidluire,
reprezentare si identificare, vor putea fi inspirationale.

Lectura scrisorilor mi-a oferit mult mai mult decdt o
simpld incursiune in imaginarul lumilor sexuale ale femeilor;
mi-a permis, in egald mdsurd, sd inteleg circumstantele in
care apar fanteziile. Pentru multe femei, fanteziile indeplinesc
un rol vital ca mijloc de evadare, un refugiu in fata presiunilor
si cerinfelor muncii §i ale maternitdtii, in fata monotoniei
vietii de zi cu zi. Dupd cum explicd una dintre colaboratoare,
fanteziile sexuale i-au oferit mult timp alinare intr-o cdsni-
cie marcatd de singurdtate: ,As fi fdcut sex si de doud ori
pe zi dacd as fi putut, in timp ce el ar fi trdit fericit fdrd
asta. Adeseori md fdcea sd md simt rusinatd cd imi doream
sex, cd il doream prea mult si cd dddeam glas poftelor mele.
Fanteziile mele au devenit de atunci insotitorii mei. Multe
dintre ele aveau ca temd posibilitatea de a fi complet liberd,
spontand i sdlbaticd”. Poate cd este tulburdtor faptul cd
aceastd scrisoare pare sd fi fost adresatd in urmd cu cincizeci
de ani cdtre Nancy Friday — insd in unele aspecte ale vietii
femeilor nimic nu s-a schimbat. Pentru unele femei, fanteziile
sexuale pot fi un colac de salvare. Dupd cum scrie o altd au-
toare: ,Simt cd fanteziile imi hrdnesc vointa de a trdi”. Pentru
altele, fanteziile sunt un stimulent pentru a le spori excitatia
si reprezintd o completare, nu un substitut, pentru o viafd
sexuald aventuroasd.
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Ceea ce face ca toate aceste proiectii ale fanteziilor
sexuale intentionate sd fie atdat de puternice este faptul cd
noi suntem autoarele povestilor. Avem puterea de a controla
actiunea, cine face ce, cui si cum, pand la ultimul detaliu
elaborat, sublim, erotic. Putem alege sd facem orice dorim, cu
oricine dorim, cu oricdti oameni dorim, oricand dorim — fdrd
teamd, fdrd consecinte, libere de prejudecitile sociale. Cred
cd asta este esential: fantezia ne poate ajuta sd ne clarificim
dorintele si nevoile. Ne poate da libertatea de a ne explora pe
noi insine, de a experimenta cu lucrurile care ne excitd si cu
poftele noastre, fird riscul de a fi raniti sau criticati. Fantezia
este un spatiu sigur; nu este neapdrat ceea ce ne dorim sd fie
real. Si esential este cd, intr-o fantezie, nu avem nevoie de
permisiunea nimdnui in afard de a noastrd: o fantezie este un
act deliberat si, de obicei, complet privat, care tine de propria
memorie si imaginatie.

De fapt, uneori, acolo unde realitatea esueazd, fantezia
intrd in actiune. In multe dintre scrisori, satisfactia si ex-
citafia autoarei sunt legate de cdt de sexy se percepe pe ea
insdsi sau de grijile pe care si le face in legdturd cu felul in
care este perceputd. Unele femei scriu cd nu sunt in stare sd
se includd pe ele, asa cum sunt, in propriile fantezii — isi
imagineazd cd sunt bdrbatul din centrul actiunii sau o femeie
necunoscutd, sau o versiune perfectd a lor, ,mai tandrd si
cu sani mai obraznici”. Aceste fantezii sexuale idealizate
reprezintd, in mod evident, o metodd netoxicd de evadare din
sfera autocriticii, a disconfortului, a anxietitilor legate de corp
si performantd. Ne putem relaxa, putem fi cea mai bund, cea
mai sexy, cea mai atrdgdtoare variantd a noastrd si putem sc
incetdm sd ne mai facem griji cu privire la corpul ,perfect”,
surplusul de greutate post-partum si venele varicoase. Asa cum
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spune si aceastd femeie: ,Intampin greutdti serioase atunci
cand navighez intre ceea ce md excitd cu adevdrat versus cum
cred cd ar trebui sd md port. Cred cd in topul fanteziilor mele
se afld aceea in care sunt fdcutd sd simt cd sunt pur si simplu
doritd nebuneste. Si nu pentru cd expun un corp dezbrdcat, ci
pentru cd acolo sunt eu si corpul meu”.

Deci despre ce fantazdm si de ce? Ei bine, dupd cum o
sd vezi, fanteziile sexuale pe care le-am primit sunt la fel
de savuros de diverse ca femeile care le-au scris. Influenta
fictiunii erotice, cum e spre exemplu cartea lui E.L. James,
Cincizeci de umbre ale lui Grey (2011), asupra celor mai
profunde dorinte ale tale este clard si vizibild si reprezintd
un alt factor care diferentiazd aceastd carte de Fantasmele
erotice ale femeilor, ardtind semne ale unei societdti deja
familiarizate cu un vocabular erotic mai variat. Existd fante-
zii BDSM' intre adulti care consimt atat roluri de dominatori,
cdt si de supusi, si alte fantezii care tin de schimbarea acestor
roluri intre parteneri. Fantezii care implicd legarea cu funii a
unuia dintre parteneri si pdalmuiri, palete si bice, ochi legafi
si cdtuse, sufocarea si controlul, dopuri anale, dildouri si vi-
bratoare de toate formele si mdrimile posibile. Interesant este
cd multe dintre scrisorile in care sunt descrise fantezii despre
a fi dominatd si despre cedarea controlului vin de la femei
care au in spate cariere ce implicd mari responsabilitdti si

1 BDSM este un acronim in limba engleza, care face referire la o varietate
de practici, adesea erotice, care implica legarea, disciplina, dominanta
si supunerea, sadomasochismul si alte dinamici interpersonale inrudite.
Datorita gamei largi de practici, unele dintre acestea putand fi adoptate
si de cdtre persoane care nu se considera practicanti ai BDSM, include-
rea fTn comunitatea BDSM sau subcultura BDSM se bazeaza adesea pe
autoidentificare si experienta comuna.
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pozitii de putere si care sunt, in acelasi timp, responsabile
in mare parte pentru mentinerea bundstidrii casei si familiei
lor. In egald mdsurd, mi s-a pdrut fascinant faptul ci unele
femei au fantezii in care ele au rolul de ,hucow“?, un termen
nou pentru mine (de la ,human cow”, un joc de rol in care
te lasi mulsd). Multe dintre ele au descris fantezii in care
fdceau sex neprotejat si in care elementul-cheie era dorinta
de a experimenta senzatia produsd de bdrbat atunci cand
ejaculeazd in ele. Asta marcheazd cu sigurantd un clivaj ge-
nerational — pentru generatia post-SIDA, sexul protejat este
norma. Aceste generatii succesive au ajuns la maturitate in
plind agonie produsd de revolutia tehnologicd si digitald, re-
volutie care s-a manifestat evident si in vietile noastre erotice,
si nu doar sub forma accesului nonstop la pornografie. Multe
femei descoperd atractia pe care o poate exercita asupra lor un
robot masculin complet functional, extrem de realist, capabil
sd le satisfacd orice capriciu sexual — ceea ce odatd pdrea de
domeniul SF astdzi pare mult mai putin fantastic.

Cu toate acestea multe dintre fanteziile arhetipale conti-
nud sd fie extrem de populare. Aici este inclusd doar o micd
parte din multimea de fantezii primite, despre partide de sex
in trei sau mai multi. De altfel, cercetdrile actuale aratd cd
acestea sunt de departe cel mai des intdlnite fantezii sexuale.
In mod similar, au existat numeroase fantezii despre sex la
birou cu un coleg sau un sef; sex riscant, in care cineva ar
putea sd te prindd in flagrant; sex voyeurist, fie ca participant,
fie ca observator; sex in fata unui public; sex cu necunoscuti;
sex in aer liber. Mai neasteptate, poate, au fost fanteziile care

2 Termen din jargonul BDSM, format in limba engleza prin combinarea a
doud cuvinte — human (uman) si cow (vaca) si care desemneaza per-
soanele angajate in practici erotice ce implica mulsul si lactatia.
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implicd sex cu un extraterestru cu tentacule sau cu o creaturd
jumdtate om, jumdtate animal — pe scurt, am fost rdsfatati
cu o varietate impresionantd de scenarii.

Pe de altd parte, intr-o notd mai intunecatd, desi ne-am
ferit sd includem scrisori care ar putea declansa reactii trau-
matice, ar fi lipsit de onestitate sd nu recunoastem cd unele
femei viseazd sd fie ,folosite” pentru sex sau sd fie rdapite
si violate de rdpitorii lor. Este insd important sd subliniem
cd acestea sunt doar fantezii. Si poate cd tocmai acesta este
scopul fanteziei: sd ofere un spatiu in care putem imagina si
experimenta, in sigurantd, situatii potential periculoase i de-
gradante, in limitele mintii proprii si ale dormitorului nostru.

M-a ingrozit ideea de a-mi asterne propria fantezie pe
hartie, de teamd ca nu cumva cineva sd-si dea seama care
dintre cele incluse in carte ar fi a mea (ca sd nu mai spun de
editorii mei, care ar afla mai multe despre mine decdt as dori
sd stiel). Sincerd sd fiu, cred cd existd doud laturi ale mele,
asa cum poate existd si in multe alte femei: latura care stie si
ceard ceea ce isi doreste si latura care cedeazd in fata dorinte-
lor partenerului, care este dispusd sd impdrtdseascd cele mai
intime pulsiuni, dar doar dacd partenerul incepe conversatia
(si nici atunci pe toate). Oare mi se intampld asta din cauza
rusinii? Sau e un indiciu cd nu as acorda nimdnui accesul la un
asemenea grad de intimitate? Ori poate cred cd, intr-un fel, este
mai bine ca pdrti din mine sd ramand ascunse? Oare nu cumva
ne luptdam toate cu ideea de a ne ldsa cunoscute in intregime?

In calitate de terapeutd specializatd in sexualitate si
relatii de cuplu, Dr. Jean Milburn, personajul pe care il joc
in serialul Sex Education, ar sustine fdrd indoiald cd este
extrem de sdndtos sd-ti impdrtdsesti cele mai intime fantezii
cu partenerul tdu. Probabil ar spune cd aceastd deschidere
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creeazd apropiere, stimuleazd apetitul si demonstreazd un
nivel de incredere care nu poate fi decat benefic pentru o re-
latie sexuald. Dar Jean, cu tot doctoratul ei, are si ea citeva
probleme proprii legate de limite, asa cd nu as avea incredere
totald in ea cand vine vorba de relatii intime. Insd asta este
lumea televiziunii, iar busola ei morald dubioasd e numai
bund pentru un divertisment de calitate!

Cu toate acestea, chiar si in lumea reald, din momentul
in care primul sezon a apdrut pe Netflix, a devenit evident cd
exista un public numeros, pregitit pentru franchetea serialului
cu privire la toate aspectele legate de sex. Nu este neobisnuit
pentru niciunul dintre personaje, nici chiar pentru adolescenti,
sd vorbeascd deschis despre cele mai profunde si intunecate
fantezii ale lor, ba as paria chiar cd multe dintre ele ar fi
mai intunecate decdt cele dezviluite intre paginile acestei
carfi. Totusi, volumul mare de scrisori pe care le-am primit
si nivelul detaliilor intime dezviluite indicd in mod clar cd
multe femei vor sd impdrtdseascd, vor sd fie auzite, vdzute §i
validate — pe scurt, vor. Si, de aici, titlul nostru.

De asemenea, am fost incantatd sd descopdr cdte dintre
femei si-au incheiat scrisorile mentiondnd pldcerea si excitatia
sexuald pe care le-au trdit in timp ce isi scriau fanteziile. Nu
aveti idee cdt de multd bucurie imi oferd sd-mi imaginez cum
voi toate, femei frumoase din intreaga lume, vd asezati in
fata dispozitivelor voastre, cum incepeti sd tastati si sd dati
formd viselor voastre sexuale, revdrsand in pagind cele mai
profunde dorinte, pofte si secrete. Sunt incantatd cd atdt de
multe dintre voi vd imbrdfisati propriul erotism si, in acest
proces, vd distrati pe cinste.

In final, cateva cuvinte despre procesul de selectie si edi-
tare. Vreau sd le mulfumesc tuturor celor care si-au luat timp



